Projekt edukacyjny do programu ,,TRZYMAJ FORME!”

pt. :,,SZKOLA W KRZCZONOWIE PROMUJE ZDROWIE”

Jak cenng rzeczg jest zdrowie nikogo nie trzeba przekonywac. Na wiele kwestii
w tej sprawie wptyw mamy sami —nasze zdrowie w naszych rekach, dlatego tez
w biezacym roku szkolnym nasza szkota przystgpita do kolejnej Xl juz edyciji
Ogodlnopolskiego Programu Edukacyjnego "Trzymaj Forme!”, ktdérego zatozeniem
jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wsrod
miodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia
i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialnos¢ indywidualng i wolny wybor
jednostki.

Koordynatorem szkolnego programu jest nauczyciel jezyka polskiego Maria
Pawtowska.

Informacje dotyczace zatozeh programu zostaty uzyskane od pracownikéw
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Busku — Zdroju. Celem ogdlnym programu
jest zwiekszenie swiadomosci dotyczacej wpltywu zywienia i aktywnosci fizycznej
na zdrowie.

Cele szczegotowe:

1 Pogtebienie wiedzy w zakresie znaczenia zbilansowanej diety i aktywno$ci
fizycznej dla organizmu cztowieka.

2 Ksztaltowanie zmiany postaw i zachowan zwigzanych 2z prawidtowym
zywieniem, odpowiednig jakoscig zdrowotng zywnosci i aktywnoscig fizyczna.

3 Dostarczanie wiedzy [ umiejetnosci korzystania z informaciji
zamieszczonych na opakowaniach produktéw spozywczych.

Cele operacyjne:
Uczen:
v zna zasady racjonalnego zywienia,
potrafi oméwié piramide zdrowia,
umie przeliczy¢ wartosci kaloryczne z uwzglednieniem sposobu zycia,
przygotowuje positki zawierajace zdrowg zywnosc,

potrafi dokona¢ wiasciwych wyboréw przy zakupie zywnosci,
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potrafi doswiadczalnie wykaza¢, czym rozni sie zdrowa zywno$¢ od skazonej
pestycydami, metalami ciezkimi czy azotanami,
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wskazuje warunki niezbedne do uzyskania zdrowej zywnosci, - zna zasady
savoir — vivre podczas positkow,

potrafi scharakteryzowa¢ choroby wywotane nieprawidtowym odzywianiem,

zna skutki uzaleznien od réznych srodkow (nikotyny, alkoholu, dopalaczy,
napojéw energetyzujacych i izotonicznych),

potrafi utozy¢ jadtospis z uwzglednieniem zasad racjonalnego odzywiania sie,

potrafi zaproponowac ¢wiczenia relaksujgce, a takze poprawiajgce sprawnosc
fizyczna,

potrafi okresli¢ stopien swojej sprawnosci fizycznej,

zna zasady planowania aktywnego wypoczynku,

zna podstawowe sktadniki odzywcze i ich role w organizmie,
zna srodki konserwujgce zywnos¢ i ich wptyw na organizm,
posiada wiedze na temat zywnosci zmodyfikowanej genetycznie,
potrafi zareklamowac¢ produkt zywnosciowy,

zna wptyw reklamy na sprzedaz produktow spozywczych.

Cele wychowawcze:

Uczen:

v
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potrafi okresli¢ zasady bezpiecznego zachowania sie w trakcie zaje¢
ruchowych,

potrafi aktywnie wypoczywac,

potrafi wspétpracowac w grupie i przestrzegac ustalonych zasad,
zna higiene przygotowywania i spozywania zywnosci,

swojg postawg promuje zdrowy styl zycia,

potrafi przekonac swoich réwiesnikow do zdrowego stylu zycia,

potrafi przedstawic efekty swojej pracy,

Czas trwania projektu: wrzesien 2016 — czerwiec 2017 r.



