PROGRAM DZIALAN
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

Rok szkolny 2024/2025

PODSTAWA PRAWNA:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78,poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyj¢ta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. —Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017r. poz. 1189).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jedn.:Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737 ze zm.).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

e Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze zm.).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2024r.
poz. 1162).

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.
z 2020 r. poz. 1449).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowe;j ksztatcenia ogolnego (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placowkach(tekst jedn. Dz.U. z 2020r. poz. 1604 ze zm.).

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla
liceum ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia( Dz.U. z 2018r. poz. 467 ze zm.).

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii(tekst
jedn. Dz.U. z 2020r. poz. 1449 ze zm.).

e Statut Zespotu Szkolno Przedszkolnego w Krzczonowie .



Priorytety MEN - Kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025:

1. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci
ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne.
Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow i wychowankow empatii i wrazliwosci na
potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wiaczajgcej 1 umiejetnosci pracy z zespotem zroznicowanym.

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci
oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i
materialdow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;j.

5. Ksztaltowanie mys$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz
poprzez poglebianie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

6. Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspOtpracy szkot i
placéwek z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

7. Praca z uczniem z dos$wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego

WPROWADZENIE

Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Jana Pszczoty Wojnara” w Krzczonowie jest spdjny ze statutem
szkoly, szkolnym zestawem programow nauczania i1 przedmiotowymi zasadami oceniania. Uwzglednia rowniez wymagania zawarte w
podstawie programowej. Dziatania wychowawcze i1 profilaktyczne szkoty opieraja si¢ na zatozeniu, Zze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dzialalnoéci musi uwzglgdnia¢ zarowno wole rodzicow, jak i priorytety polityki
o$wiatowej panstwa i lokalne. Oprocz funkcji dydaktycznej szkota dba rowniez o wszechstronny rozwoj kazdego z uczniéw oraz wspiera
wychowawczg funkcje rodziny. Wychowanie definiowane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupehliany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb rozwojowych uczniow oraz czynnikow
chronigcych 1 czynnikoéw ryzyka wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:
wynikow ewaluacji wewngtrznej,
ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo — profilaktycznego
wnioskow 1 analiz ( sprawozdania, wnioski z pracy zespoldw zadaniowych, zespolow przedmiotowych, zespotéw wychowawczych ),
wynikow badan ankietowych
innych dokumentoéw 1 spostrzezen waznych dla szkoty ( koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty, uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniow, rodzicow).



ZADANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym.

Zgodnie z prawem oswiatowym (Rozp. MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii), szkota
prowadzi systematyczng dzialalno$¢ wychowawcza i profilaktyczng wobec uczniow, rodzicow, nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty,
polegajaca na wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

e fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowania zachowan prozdrowotnych;

e psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej; uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia wiasnego i innych ludzi, ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggni¢cie wlasciwego stosunku do
Swiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnoSci;

e spotecznej - ukierunkowanej na ksztalttowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnos$ci wypetniania rél spotecznych;

e aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci.

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole i placowce polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetno$ci u ucznidw i
wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole i1 placowce polega na dostarczaniu rzetelnych 1 aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz
mozliwo$ci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem niebezpiecznych,
uzalezniajacych $rodkow i substancji, skierowanych do uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli i
wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty lub placowki.

UWAGA — w zaleznosci od sytuacji epidemicznej i ewentualnych decyzji (MEN, organu prowadzacego i Dyrektora szkoly)
zmieniajacych tryb nauczania (np. na nauczanie zdalne) sposob realizacji planowanych dzialan wychowawczo — profilaktycznych
moze ulec zmianie i powinien zosta¢ dostosowany do aktualnych form pracy - stacjonarnej lub zdalnej.

Program zostal opracowany w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Krzczonowie przez nauczycieli uczacych w tej szkole zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegdétowych form dziatalno$ci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i
mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem.



Cele:

Rozumienie celu profilaktyki (dziatania i $rodki zastosowane w celu zapobiegania chorobom; stosowania réznych srodkow
zapobiegawczych w celu niedopuszczenia do wypadkéw i uszkodzen).

Rozumienie przyczyn, skutkow i objawdw uzaleznien, takich jak alkoholizm, nikotynizm.

Rozumienie zwigzku migdzy zdrowiem wiasnym, a zdrowiem spoleczenstwa.

Wskazywanie mozliwos$ci unikania zagrozen i sposobow radzenia sobie z nimi.

Nabywanie umiejetnosci organizowania wtasnej pracy, wypoczynku i czasu wolnego przez planowanie.

Poznanie zasad dbania o wlasne 1 cudze zdrowie i bezpieczenstwo w réznych sytuacjach.

Wychowanie do odpowiedzialnosci obywatelskiej (poczucie przynaleznos$ci do spotecznos$ci lokalnej, odpowiedzialnosci za jej losy oraz
srodowisko).

Przekazywanie i pielegnowanie tradycji narodowych (organizacja i uczestnictwo w uroczystosciach i imprezach patriotycznych).

Krytyczna postawa wobec wypaczonych form patriotyzmu (krytyka nacjonalizmu, rasizmu i antysemityzmu, wykorzenianie wad
narodowych).

Profilaktyka zagrozen nalogami (u$wiadamianie ztego wptywu alkoholu, papierosow, narkotykow i zagrozen wspolczesnego §wiata —
cyberprzemocy, uzaleznien od Internetu, telewizji, telefonu).

Rozwijanie aktywnos$ci mtodziezy (ksztalcenie samorzadnosci wychowankoéw, zachecanie do dziatan na rzecz ubogich, odrzuconych i
niepetnosprawnych, wspieranie dzialalnosci o charakterze spotecznym).

Umiejetnosci:

Formulowanie wnioskéw 1 dostrzeganie zaleznosci.
Myslenie przyczynowo — skutkowe.

Naturalne sposoby poprawiania samopoczucia.

Korzystanie z drog publicznych.

Poprawne kontakty z obcymi i ludZmi z otoczenia dziecka.
Rozwigzywanie trudnych sytuacji w sposob konstruktywny.
Empatia wobec 0s6b ze specjalnymi potrzebami.

Postawy:

e Wysoka samoocena.
e Pokazanie warto$ci zdrowego stylu zycia.
e Przekonanie o negatywnych skutkach alkoholizmu, nikotynizmu i narkomanii.



DZIALANIA WYCHOWAWCZE

Obszar tematyczny | Cel glowny Cele szczegolowe Zadania szkoly Zadania nauczycieli Odpowiedzialny | Termin
-przygotowanie ucznia |-uczen rozumie pojecie -Zaznajomienie ucznia z poj¢ciem Wychowawcy Caty rok
do poszanowania godnosci wlasnej 1 godnosci godnosci wlasnej, drugiego, ogotu, klas, nauczyciel
godnosci wlasnej 1 drugiej osoby. poprzez rozmowy na temat godnosci i jezyka polskiego
drugiej osoby oraz -uczen zna zasady zachowania | przedstawienie negatywnych przyktadow
dobra wspdlnego. etycznego w domu, szkole i z zycia 1 literatury, przy kazdej, stosownej Caty rok

poza nig, rozumie pojgcie ku temu sytuacji wychowawczej Nauczyciele
uczciwosci, prawdomownosci, |-Uczenie tolerancji i whasciwych
Rozwdj etyczno- zyczliwosci, sumiennosci, zachowan wobec ludzi innych ras,
moralny odpowiedzialnosci narodowosci 1 wyznan
-uczen potrafi odrozni¢ dobro |-Prowadzenie przez Samorzad
od zta Uczniowski zbidrek na rzecz roznych Samorzad W czasie
-Uczeh rozumie ,,inno$¢” fundacji. Uczniowski trwania akcji
drugiego cztowieka -Uswiadomienie uczniowi potrzeby
wlasnej oceny roznych sytuacji Nauczyciele Caty rok
zyciowych
-przestrzeganie przed |-uczen rozumie pojecie -Wyjasnianie uczniowi pojecia Wychowawcy Caty rok
korupcja korupcji, potrafi odr6znic uczciwosci w sytuacjach szkolnych klas

postepowanie uczciwe od
nieuczciwego

-uczen potrafi dokona¢ wiasnej
oceny sytuacji niejasnych oraz
analizy sytuacji 1 przewidzie¢
skutki podjetych decyzji.




Obszar tematyczny Cel gléwny Cele szczegolowe Zadania szkoly Zadania nauczycieli | Odpowiedzialny Termin
-Rozwoj cech -uczen bierze udzial we -Demokratyczne wybory do samorzadu Wychowawcy i | Wrzesien
psychicznych i wspoétzarzagdzaniu i klasowego i szkolnego opiekun SU
fizycznych oraz wspottworzeniu ,,zycia -Opracowanie kalendarza imprez Dyrektor szkoty
poznanie szkoty” szkolnych i kulturalnych opiekun SU Wrzesien
predyspozycji i -uczen rozumie potrzebe -Organizowanie akademii i uroczystosci | Nauczyciel
zainteresowan uczniéw | wlasnego rozwoju okolicznosciowych odpowiedzialny | Zgodnie z

umystowego za akademie kalendarzem
-Wspieranie -uczen rozwija swoje -Prowadzenie zaje¢¢ pozalekcyjnych i
prawidtowego rozwoju | zainteresowania w réznych rozwijanie w nich zainteresowan uczniéw | Nauczyciele Caty rok
intelektualnego dziedzinach -Przygotowanie do konkursow i zawodow | poszczegolnych
-uczen ksztattuje sprawnos¢ | sportowych przedmiotow
moéwienia, czytania, pisania i
stuchania
Rozwoj etyczno- -uczen potrafi korzystaé z -zorganizowanie konkursu czytelniczego,
moralny massmediow i innych technik | recytatorskiego i ortograficznego Nauczyciele Caty rok
multimedialnych, w celu
-Wychowanie do uzyskania potrzebnych mu -maksymalne wykorzystanie w pracy na
przedsi¢biorczo$ci informacji lekcjach dostgpnej technologii Nauczyciele Caty rok
- uczen potrafi okresli¢ swoje | informacyjnej i techniki komputerowej
moce i stabe strony -przeprowadzenie zaj¢¢ uczacych
-uczen potrafi okresli¢ opracowania planow konkretnych dziatan
Doradztwo zawodowe | potrzeby swoje i spotecznosci |- uczen zna schemat $ciezki zawodowe;j,
klasowej, szkolnej, ustali¢ - potrafi zaplanowa¢ swojg kariere Wychowawcy Wg rozktadu
-Rozwijanie priorytety postgpowania uczen | zawodowa, klas zajec
prawidtowe;j potrafi zaplanowac¢ swoje Doradca
samooceny dziatanie, zmierzajace do zawodowy
oslggniecia wyznaczonego
celu
-uczen potrafi obiektywnie
oceni¢ swoje postgpowanie
-uczen dostrzega wady i zalety | -opracowanie kart samooceny Wychowawcy
wlasnego postepowania Klas




Obszar tematyczny Cel gléwny Cele szczegolowe Zadania szkoly Zadania nauczycieli | Odpowiedzialny Termin
Promowanie zdrowego | -uczen rozumie potrzebe -zapewnienie opieki medycznej dla Wychowawcy Caly rok
stylu zycia. higieny osobistej uczniow klas
-uczen rozumie potrzebe -zapewnienie zaplecza sanitarnego
uprawiania sportu i -organizowanie prelekcji z lekarzem lub
przebywania na §wiezym pielegniarka
powietrzu -prowadzenie programu profilaktycznego
Dzialania -uczen chroni $rodowisko -udziat w Programie dla szkét — owoce,
prozdrowotne naturalne warzywa, produkty mleczne i dziataniach
szkoly. Dzialalno$¢ -uczen potrafi zastosowac si¢ | towarzyszacych
wychowawcza do zalecen sanitarno- -organizowanie szkolnych imprez
i profilaktyczna epidemiologicznych zwigzanych z ochrong §rodowiska,

Eliminowanie zjawisk | -uczen wie na czym polega -prelekcje do rodzicow i uczniéw na temat | Wychowawcy Caly rok

patologii i uzaleznien |szkodliwo$¢ dziatania zjawisk patologicznych i1 uzaleznien oraz klas
alkoholu, nikotyny, sposobow ich eliminowania,
narkotykoéw 1 dopalaczy,

Przestrzeganie zasad | -uczen potrafi bezpiecznie -pogadanki na temat prawidtowego i Wychowawcy Caly rok

bezpieczenstwa w korzysta¢ ze srodkoéw bezpiecznego korzystania ze srodkow klas

drodze do i ze szkoty | komunikacji komunikaciji,
-uczen zna i przestrzega -zapoznanie z przepisami ruchu
zasady bezpiecznego drogowego.
poruszania si¢ po drogach

Epidemia Covid-19 |- uczen zna zasady -zapoznawanie uczniéw z zasadami Wychowawcy Caty rok
bezpiecznego funkcjonowania |bezpieczenstwa z zwigzku Covid-19 klas
w szkole w dobie epidemii
opracowanie 1 zapoznanie uczniow,
- uczen, rodzice i nauczyciele, |rodzicow, nauczycieli, pracownikoéw z Wychowawcy, Caty rok
pracownicy sg zapoznani z procedurami. Dyrektor
procedurami obowigzujacymi
podczas trwania epidemii
zakup $rodkow czystosci 1 srodkoéw do

- szKota jest wyposazona w dezynfekcji. Caty rok
srodki czystosci 1 dezynfekcji Dyrektor




Obszar tematyczny Cel gléwny Cele szczegolowe Zadania szkoly Zadania nauczycieli | Odpowiedzialny Termin
- zapoznanie z historig |- uczen zna tradycje, obrzedy Wychowawcy Wedhug grafiku
narodows i regionalng | narodu i regionu, Klas uroczystosci
- udziat w - zna podstawowe warto$ci Uroczystosci wedtug grafiku Dyrektor

Tradycje narodowe | uroczystosciach obywatelskie,

I regionalne W |zwigzanych z - uczen aktywnie uczestniczy |- organizacja szkolnych uroczystosci,

naszej szkole obchodami odzyskania | w dziataniach - uczestnictwo w uroczystosciach
niepodlegtosci, upamigtniajgcych odzyskanie | lokalnych,
- kultywowanie niepodlegtosci,
tradycji, - wykazuje wiedz¢ na temat
- rozwijanie poczucia | tradycji narodowych,
odpowiedzialnosci i
mitosci do ojczyzny
oraz poszanowania dla
polskiego dziedzictwa
kulturowego
Pomoc dzieciom | -dziatalno$¢ druzyny |- uczen rozumie idee - zaangazowanie druzyny harcerskiej w
biednym, harcerskiej przyswiecajace harcerstwu, podejmowane dziatania
z rodzin
patologicznych
i wielodzietnych |- zaspokajanie - uczen nie czuje si¢ -zorientowanie si¢ w sytuacji materialnej | Wychowawcy wedtug potrzeb
socjalnych potrzeb napi¢tnowany ze wzgledu na | uczniow z zachowaniem dyskrecji, klas
uczniow swoja sytuacje finansowa, - organizowanie pomocy rzeczoweyj, Dyrektor
- uczen wie do kogo moze si¢ |- organizowanie dozywiania dzieci
zwroci¢ w trudnych wspotpraca z GOPS i1 PCPR,
sytuacjach zyciowych
- zwrOcenie uwagina |- uczen wie gdzie moze -monitorowanie sytuacji uczniow, ktorych caty rok

problem ,,eurosierot”

znalez¢ wsparcie w sytuacji
braku jednego lub obojga
rodzicow

rodzice przebywaja poza granicami kraju
w celach zarobkowych




DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Temat

Zagadnienia do realizacji

Metody i Srodki

Osiagniecia uczniow

1. Klasa to my.

» Przezwyci¢zanie blokady wynikajacej z
oniesmielenia.
» Uswiadomienie dzieciom, co to znaczy, ze
tworza klase.

= Tworzenie kodeksu grupy.

0 Zajecia integracyjne.
Praca zbiorowa
jednolita z cala klasa.

o Flamastry, klej, papier.

0 Obrazki - dobre i zte
maniery.

Uczen wie, co to znaczy naleze¢ do klasy.
» Dziecko zna zasady panujace w grupie.

2. Uczymy si¢
odmawiac.

» Cwiczenie umiejetno$ci odmawiania.

0 Dyskusja.

» Uczen wie, ze w niektorych sytuacjach trzeba powiedziec¢

1.9

,,Nie

3. Bezpieczna droga
do szkoty.

» Ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego
zachowania si¢ w drodze do 1 ze szkoty.

» Utrwalanie znajomosci podstawowych znakow
drogowych.

» Bezpieczne poruszanie si¢ na rowerze, wrotkach,
rolkach, itp.

o0 Dyskusja kierowana
przez nauczyciela.
0 Pogadanka.

0 Wycieczka po okolicy.

Uczen:

» odpowiedzialnie zachowuje si¢ na drodze,

» zdaje sobie sprawe z niebezpieczenstwa czyhajacego na
drogach w r6znych warunkach pogodowych.

4. ,Dobry” i,,zty”
dotyk.

» Ksztaltowanie umiejetnosci identyfikowania
»dobrego” 1 ,,ztego” dotyku.

= Uswiadomienie uczniom tego, ze mita osoba
moze by¢ niebezpieczna.

0 ,,Burza mozgoéw”.
0 Pogadanka.
0 Czytanie bajek

Uczen:
» potrafi w pore zareagowac na ,,niebezpieczny dotyk”,
» z dystansem podchodzi do nieznajomych osob.

5. Uwaga na
zwierzeta.

» Ksztaltowanie odpowiedniej postawy wobec
zwierzat.
= Zwrdcenie uwagi na dzikie zwierzeta.

0 Prelekcja
0,,.Burza mozgow”.
0 Praca w grupach.

Uczen:

» nie ufa spotkanym przypadkowo zwierzetom,

» wie kogo poinformowac o zaistnialym zagrozeniu ze
strony dzikiego zwierzgcia.

6. Wady postawy. Co
to takiego?

= Zwrocenie uwagi na sposob w jaki siedzimy.
» Prawidlowo dobrane miejsce siedzace.

0 Pogadanka
0 Pokaz

Uczen umie utrzymac¢ prawidlowa postawe ciala

7. Co zrobi¢, zeby
by¢ zdrowym?

= Zwrocenie uwagi na prawidtowe odzywianie.
» Zapoznanie z piramidg Zywieniowg

» Okreslenie prawidtowego spgdzania wolnego
Czasu.

= Stop uzywkom.

= Stosowanie si¢ do zalecen sanitarno-
epidemiologicznych

0 Krzyzowka.

0,,Burza mozgoéw”.

o Finansowanie z
wpltywow Spoétdzielni
Uczniowskiej paczek
zywnosciowych dla
dzieci z ubogich rodzin.

Uczen:

» ma §wiadomos¢ wptywania na swoj stan zdrowia,

» wie jaka pozytywna role spelnia aktywnie spgdzany
wolny czas,

» dostrzega niszczycielski wptyw uzywek na psychike
czlowieka.




Temat Zagadnienia do realizacji Metody i Srodki Osiagniecia uczniow
8. Higiena osobista | = Ksztaltowanie postawy prozdrowotnej, a w 0 Pogadanka. Uczen:
cztowieka. szczegoOlnosci rozwiniecie wiedzy 1 umiejetnosci » ma §wiadomos¢ koniecznosci dbania o higieng osobistg

niezbgdnych do utrzymania higieny osobiste;.

= Zwrocenie uwagi na konsekwencje wyptywajace
z lekcewazenia problemu ,,czystosci ciata”.

= Organizowanie mi¢dzyklasowego konkursu
czystosci.

ciata oraz estetyczny i schludny wyglad,
» zna ,,choroby brudnych rak”.

9. Ladnie mowimy.

= \Wspomaganie rozwoju mowy
» Usprawnianie narzadow artykulacyjnych

0 Praca w grupie
0 Gry i zabawy
logopedyczne

0 Dziecko stara si¢ kontrolowaé sposéb méwienia.

10. Alkohol naszym
wrogiem.

» Dostarczanie podstawowych wiadomosci o
alkoholu.
» Utrwalenie hasta ,,alkohol oszukuje”.

0 Praca w grupach.
0 Gra skojarzen,

Uczen:

» rozumie, ze po wypiciu alkoholu zmienia si¢ stan uczu¢ i
sposob myslenia,

» rozumie szkody, jakie niesie picie alkoholu,

» wie, jak sobie radzi¢ z réznymi przykro$ciami
doznawanymi za strony 0s6b pijacych.

11. Dlaczego palenie
zagraza zdrowiu?

» Analiza wptywu nikotyny w réznych okresach
rozwoju czlowieka.

= \Wskazania na szkody moralne.

* Nabywanie umiejetnosci odmawiania uzywek.

0 Rozmowa kierowana
przez nauczyciela.

Uczen:

» zna skutki palenia papierosow,

» potrafi odméwi¢ w przypadku zachgcania go do
korzystania z uzywek,

» zna pojecie ,,bierny palacz”.

12. Co zrobi¢, by
mie¢ zdrowe zgby?

» Poznanie sposobdéw dbania o z¢by.

= Nauka prawidtowego mycia zgbow.

» Wskazanie osob, ktore pomagaja utrzymac zgby
w zdrowiu.

0 Karty pracy
,Nieprawidtowe
nawyki”

» Uczen wie, ze codzienne mycie zgbow zapobiega
uszkodzeniom szkliwa, prochnicy i chorobom dzigset.

13. Planowanie dnia.

= Zwrocenie uwagi na znaczenie planowania
réznych zaje¢ w ciggu dnia.

= Dostarczenie wiedzy na temat odpoczynku i jego
wptywu na prawidtowe funkcjonowanie
organizmu.

» [ ezakowanie jako forma odpoczynku

0 Gra skojarzen.

0 Pogadanka.

0 Lezaki

0 Bajki oraz muzyka
relaksacyjna

Uczen:

» potrafi zaplanowac¢ racjonalnie kazdy dzien,

» docenia rolg sportu dla dobrego samopoczucia i zdrowia.
» Dziecko wie, iz lezakowanie ma pozytywny wplyw na
organizm czlowieka
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Temat Zagadnienia do realizacji Metody i Srodki Osiagniecia uczniow
14. Bezpieczny dom, | = Ksztatltowanie nawyku dbania o wtasne 0 Rozmowa kierowana | » Uczen potrafi zachowa¢ ostroznos$¢ w czasie korzystania
czyli obsluga bezpieczenstwo przy obstudze sprzetu przez nauczyciela. z r6znych sprzetow gospodarstwa domowego.

urzadzen domowych.

gospodarstwa domowego.
» Utrwalanie zasad bezpiecznych zachowan.

15. Uwaga! Obcy.

» Ksztaltowanie pojecia ,,obcy”, a takze nawyku
sprawdzania, kto chce wej$¢ do ich mieszkania.
= wyczulenie na zachowanie 0sob obcych.

» Uswiadomienie, ze osoba zagrazajaca
bezpieczenstwu moze by¢ mita, moze wygladac
przyjaznie.

0 Rozmowa kierowana
przez nauczyciela.
o0 Karta z pytaniami

Uczen:

» potrafi zachowac¢ ostroznos¢ w kontaktach z obcymi
ludzmi,

» zachowanie si¢ w sytuacjach trudnych — umiejetnos¢
unikania zagrozen ze strony innych.

16. Moja rodzina.

» Uswiadomienie dzieciom tego, co to jest rodzina,
jakie sg prawa, obowiazki i zadania cztonkow
rodziny.

0 Pogadanka w oparciu
o zdjecia 1 rysunki.
0 List do rodzicow.

Uczen:
wie, jakie sg jego prawa i obowiazki,
Zna swoje miejsce w rodzinie.

17. Nasilajacy sie
terroryzm na $wiecie

o Zwrdcenie uwagi na przedmioty niewiadomego
pochodzenia.

« Przeprowadzenie prébnych alarmow w razie
zagrozenia szkoty pozarem lub atakiem
terroryzm.

« Alarmy.
« Pogadanki.
« Konkursy rysunkowe

Uczen:
Wie, jak zachowaé si¢ w momencie zagrozenia.

18. Trujace grzyby | Zapoznanie uczniéw z zasadami bezpiecznego « Pogadanka, Uczen:
grzybobrania o Karty pracy Zna zasady spozywania i zbierania grzybow
19. Napoje Zapoznanie ze szkodliwo$cig napojow « pogadanka Uczen:
energetyczne energetycznych Wie, o zagrozeniu wynikajagcym z picia napojow
energetycznych
20. ,,Nie daj si¢ Zagrozenia zwigzane z uzywaniem nowych Dyskusja Uczen:
oszuka¢ — dopalacze | substancji psychoaktywnych, tzw. dopalaczy. Wyktad -wie co to jest uzaleznienie i zna $rodki uzalezniajace,

to tez narkotyki”

,,burza mozgow”

- wie co to sg dopalacze 1 w jakich okolicznosciach kto$
moze go ,,poczegstowac” dopalaczem,
-wie jak odmowi¢ osobie zachecajacej go do sprobowania.
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Temat Zagadnienia do realizacji Metody i Srodki Osiagniecia uczniow
21. Niebezpieczenstw | Zagrozenia wynikajace z korzystania z Internetu. | Pogadanki Uczen :
a zwigzane z Film edukacyjny -zna reguly orazzasady bezpiecznego i kulturalnego
naduzywaniem Przyczyny i skutki uzaleznienia od: gier Praca w grupach. korzystania z Internetu-wie jakie sa skutki uzaleznienia od

komputera, Internetu,
telefonow
komorkowych 1
telewizji.

komputerowych,bajek, Internetu, telefonéw
komorkowych, telewizji.

Konkurs plastyczny

gier komputerowych, Internetu,aparatow komoérkowych,
telewizji.

22. Cyberprzemoc-
jako forma agresji
elektronicznej.

Czym jest cyberprzemoc ?

Konsekwencje stosowania cyberprzemocy ,
sposoby zapobiegania jej oraz radzenia sobie z nig

Gietda pomystow
Dyskusja
Prelekcja

Spotkanie z policjantem.

Rozmowy z rodzicami

Uczen:

-potrafi rozr6zni¢ formy cyberprzemocy.

-zna sposoby reagowania w sytuacjach cyberprzemocy.
-zna konsekwencje grozace sprawcom cyberprzemocy,

23. Anoreksja,
bulimia - zaburzenia
w odzywianiu.

Poznanie terminu anoreksja i bulimia
Us$wiadomienie uczniom przyczyn choroby,
zapoznanie z objawami.

Poznanie historii nastolatek chorujacych na
anoreksje

Uswiadomienie

sobie w jakim stopniu przejmujemy si¢ opinig
innych na swdj temat

Uswiadomienie waznosci akceptacji swojego
wygladu

Dyskusja
Pogadanka
Film edukacyjny

Uczen:

-wie, ze anoreksja nie jest chorobg ciata, tylko... duszy.

- wie jakie sg podstawowe objawy oraz zna skutki anoreksji
i bulimii

- zna formy pomocy osobom chorym

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade

Rodzicow w porozumieniu

z Radg Pedagogiczng Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w Krzczonowie w dniu 29 wrze$nia 2024 roku.
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PROGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH zostal zeewaluowany na podstawie Rozporzadzenia Ministra
Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami
Ukrainy (Dz.U. z 2022 r., poz. 645)

Jezeli w szkole bedg dzieci z Ukrainy zostang podjete wobec nich wszelkie dziatania, ktore zapewnia im wlasciwag opieke. Nauczyciele beda:

v

ANER NI NERN

A N NI NI N NN

wzmacnia¢ ich poczucie bezpieczenstwa; nie wzbudza¢ u uczniow niepotrzebnego leku i niepokoju;

podkresla¢, ze Polska jest bezpiecznym krajem,;

ustala¢ czy uczen lub jego rodzina potrzebujg pomocy;

wskazywac sposoby radzenia sobie w trudnej psychologicznie sytuacji, w obliczu obcigzenia, strachu;

bacznie obserwowac dziecko pod katem zapewnienia pomocy psychologiczno-

pedagogicznej;

omawiac badz przypomina¢ zasady bezpieczenstwa, sygnaly alarmowe, elementy obrony cywilnej, pierwsza pomoc;
informowac, jakiego wsparcia im i ich rodzinom moze udzieli¢ przedszkole lub szkota;

informowac¢, do jakich oséb, instytucji, urzedow mogg si¢ zwroci¢ o pomoc uczniowie uchodzcy,

w zaleznosci od potrzeb obejmowac dziecko i jego rodzing pomoca psychologiczno-pedagogiczna;

pomimo bariery jezykowej wprowadza¢ skuteczny sposob i forme porozumiewania si¢ z uczniami i ich rodzinami;
zapoznawac z podstawowymi zwrotami w jezyku polskim, réznicami w zyciu codziennym w Polsce i w Ukrainie;

W razie potrzeby zapewniona zostanie osoba znajgca jezyk ukrainski.
Podczas rozméw z polskimi uczniami nauczyciele:

v
v
v

omoéwig skuteczne sposoby i formy porozumiewania si¢ z dzie¢mi z Ukrainy;
poinformuja, jak mozna pomaga¢ ukraifskim rowie$nikom;
zwrocg uwage, ze nalezy wyraza¢ szacunek wobec 0s0b innej narodowosci oraz elementéw kultury ukrainskiej;

Krzczonow, dnia ( jakas rada czerwcowa 2024. .
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